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CAPÍTULO I 

DA FINALIDADE 

 

Art. 1º - A competição de CrossFit nomeada de I Mogiana CUP – Batatais, tem por 

finalidade principal desenvolver o intercâmbio sócio-esportivo-cultural na área do desporto, 

divulgar e expandir a modalidade local e regionalmente, exaltando esta prática corporal 

como um dos fatores que contribuem para a saúde, formação e exercício da cidadania e 

meio de integração social.  

 

 

CAPÍTULO ll

DOS OBJETIVOS 

 

Art. 2º - A I Mogiana CUP - Batatais têm como objetivos: 

a) Acolher de maneira integral a comunidade envolvida no CrossFit a fim de 
proporcionar experiências agradáveis em meio a toda agitação de uma 
competição esportiva. 

b) Garantir entretenimento esportivo e social de qualidade aos participantes e 
público presente. 

c) Zelar pelo princípio da isonomia, resguardando a todos o direito de competição 
em iguais condições aos seus adversários no que do respeito à materiais, 
equipamentos, informações e arbitragem. 

d) Promover a integração e o espirito esportivo incentivando o total respeito por seus 
adversários. 

e) Possibilitar o surgimento de novos talentos esportivos da modalidade. 
f) Desenvolver atitudes de responsabilidade, comprometimento e pontualidade com 

os compromissos adotados. 

 

CAPÍTULO III 

ORGANIZAÇÃO ESTRUTURAL 

 

Art. 3º - A estrutura básica da I Mogiana CUP - Batatais será assim constituída: 

 

 

 



COMISSÃO ORGANIZADORA 

 
1.1 Comissão Organizadora: terá a função de organizar visando a melhor maneira possível 

de se acontecer o evento. 

1.2 Divulgação / Marketing: É a parte que realiza a divulgação do evento, tendo como 

objetivo chamar a atenção do público para que venha participar do evento, socializando com 

outras turmas e mantendo o público informado antes, durante e após o evento. 

1.3 Inscrição / tesouraria: Tem a missão de tomar todo o cuidado da elaboração das fichas 

de inscrições dos indivíduos que irão participar do evento, ter a responsabilidade de tomar 

conta da parte financeira e informar comissão técnica a respeito dos atletas que estarão 

inscrito. 

1.4 Premiação: Responsável pela premiação em geral (definição, orçamento, quantidade e 

organização). 

1.5 Regulamento: Tem por objetivo, elaboração do regulamento geral e específico da 

competição, envio do regulamento para as demais comissões e acompanhar o evento para 

presenciar o cumprimento das regras. 

 

2. COMISSÃO DIRIGENTE 
 

2.1 Técnica: Definição das modalidades (quantidade, tempo, pontuação, regras 

específicas), elaboração das tabelas dos jogos e acompanhamento dos jogos. 

2.2 Arbitragem: Acompanhar os jogos, fazer com que as regras sejam cumpridas e repassar 

os resultados para comissões designadas. 

2.3 Disciplinar:  Ter o conhecimento aprofundado no regulamento para realizar 

Julgamentos dos recursos e definição das modalidades. 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

DAS CATEGORIAS 

 

Art. 4º - A I Mogiana CUP – Batatais será uma competição de CrossFit disputada em equipes 

de dois (dupla) ou três (trio) integrantes na seguinte configuração e naipes: 

 Categorias 

Nível RX Intermediário Intermediário Scaled 

Equipe Dupla Dupla Trio Trio 

Naipes Masculino Masculino Misto 
(H+H+M) 

Masculino 

Misto Misto Feminino 
 

 



Parágrafo único: A seleção de categoria à se inscrever é de total responsabilidade do 

participante e não será permitido a participação em mais de uma categoria. 

 

CAPÍTULO V 

DAS INSCRIÇÕES 

 

Art. 5°- A inscrição é aberta a toda e qualquer pessoa que manifeste a intenção em participar, 

esteja apta fisicamente, ciente dos requisitos mínimos de movimentos e cargas para cada 

categoria e respeite as restrições de idade e gênero. 

Art. 6º - A idade mínima para participação na competição é 12 anos completos até a data do 

evento. A participação de atletas que não tenham 18 anos completos até a data do evento 

está condicionada a apresentação de autorização dos pais e/ou responsáveis. 

Art. 7º - Ao finalizar a inscrição, os participantes estarão de acordo com o regulamento e 

aceitando todos os termos do mesmo, assumindo total responsabilidade por sua participação 

na I Mogiana CUP de acordo com o “Termo de Responsabilidade” que é parte integrante da 

inscrição. 

Art. 8º - As inscrições serão realizadas única e exclusivamente na plataforma online: 
www.fastis.com  
 
Art. 9º - Para realização da inscrição e participação no evento será cobrada uma taxa de 

inscrição por atleta. O valor da inscrição será dividido por lotes de acordo com a tabela 
abaixo: 

 Dupla Trio Preço por 
pessoa 

1º lote R$ 420,00 R$ 630,00 R$ 210,00 

2º lote R$ 460,00 R$ 690,00 R$ 230,00 

3º lote R$ 490,00 R$ 735,00 R$ 245,00 

 
Parágrafo Único: A organização se reserva ao direito de promover descontos 
promocionais e abrir novos lotes de venda conforme julgar necessário. 
 
Art. 10º - O pagamento da inscrição deverá ser realizado no valor integral da equipe. A forma 

de pagamento poderá ser feita por Pix, boleto ou cartão de crédito com prazo até o dia 

21/01/2023. 

Art. 10º - O pagamento da inscrição deverá ser realizado no valor integral da equipe. A forma 

de pagamento poderá ser feita por Pix, boleto ou cartão de crédito com prazo até o dia 

20/03/2023. 

Parágrafo Único: As inscrições podem ser prorrogadas se assim a organização decidir, sem 

necessidade de aviso prévio aos participantes.  

Art. 11º - A organização da competição não será responsável por qualquer inscrição feita de 

forma irregular por parte dos participantes. 

Art. 12º - O valor da inscrição não será devolvido caso o atleta desista de sua participação 

antes ou durante a competição. 

http://www.fastis.com/


Art. 13º - Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações apresentadas 

na ficha de inscrição. Caso seja identificado algum tipo de fraude, o atleta ou a equipe poderá 

ser desclassificado(a) da competição. 

Art. 18º - A aptidão física será atestada com a apresentação obrigatória do “Termo de 

Responsabilidade” e “Autorização do uso de imagem”, disponibilizados no site do evento. 

Art. 19º - Os participantes devem respeitar as restrições de cada categoria, não sendo 

possível a mudança de categoria durante o evento. 

Art. 20º - Os custos com transporte, alimentação e hospedagem são de inteira 

responsabilidade dos participantes. 

 

 

CAPÍTULO VI 

DA PARTICIPAÇÃO 

 

Art. 21º- As equipes deverão se apresentar no dia e horário marcados para a apresentação 

dos documentos, a retirada do Kit Atleta e a participação nas provas. Dias 28 e 29/01 as 

07h00. 

Art. 21º- As equipes deverão se apresentar no dia e horário marcados para a apresentação 

dos documentos, a retirada do Kit Atleta e a participação nas provas. Dias 25 e 26/03 as 

07h00. 

Art. 22º- É de responsabilidade dos participantes o conhecimento técnico e execução dos 

movimentos solicitados em cada prova.  

Art. 23° Não será permitida interferência externa, auxílio aos atletas ou algo desta natureza 

durante a realização das provas, sendo passível de punição e desclassificação do atleta e/ou 

equipe. 

Art. 24º - Não será permitido a substituição de atletas durante o evento. Em caso de lesão, 

fica a critério da equipe continuar ou não na competição. 

 

CAPITULO VII 

DA FORMA DE DISPUTA 

 

Art. 25°- A competição será composta pela disputa de 5 provas distintas, sendo 3 provas no 

dia 28/01 e 2 provas no dia 29/01.           

Art. 25°- A competição será composta pela disputa de 5 provas distintas, sendo 3 provas no 

dia 25/03 e 2 provas no dia 26/03.                               

Art.  26°- A pontuação será concedida de acordo com a classificação final de cada prova e 

serão somados todos os pontos obtidos para a definição da classificação final. 

  



CAPÍTULO VIII 

DA PONTUAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO 

 

Art. 27°- Para efeito de classificação por prova, os pontos serão contados da seguinte forma: 

 

 

Art. 28º - Em caso de empate no resultado final da prova o desempate será realizado pelo 

critério de cada prova, conforme descrito no Art. 39º. 

Art. 29º - Em caso de desistência ou não participação da prova serão adotados os seguintes 

critérios de classificação: 

Desistência: caso o atleta ou a equipe inicie a prova e realize pelo menos um movimento 

válido será computado o score e atribuída a pontuação da classificação final da prova. 

Não participação: caso o atleta ou a equipe não consiga realizar um movimento válido ou 

não se apresente para iniciar a prova será atribuído 0 (zero) pontos para a equipe. 

Art. 30º - Para a classificação final e definição dos 3 primeiros colocados em cada categoria, 

serão somados os pontos obtidos pela equipe nas 5 provas e será declarada campeã geral 

da competição a equipe que somar a maior quantidade de pontos. 

Art. 31º - Se duas ou mais equipes terminarem empatadas na classificação final, o critério 

de desempate será: 

I -  Maior n º de 1º Lugar; 



II -  Maior n º de 2º Lugar; 

III -  Maior n º de 3º Lugar. 

IV -  Colocação na prova 5. 

 

Art. 32º - Os resultados oficiais de cada prova e a classificação final serão informados em 

tempo real no site do evento. 

CAPÍTULO IX 

DA PREMIAÇÃO 

 

Art. 33º- Serão premiadas as 3 equipes melhor colocadas na classificação final em cada 

categoria.  

Art. 34º - A premiação de cada categoria será composta por troféu e brindes. 

Parágrafo único: A organização do evento se reserva ao direito de incluir outras premiações 

seguindo os acordos firmados com os patrocinadores. 

 

 

CAPÍTULO X 

DO KIT ATLETA 

Art. 35º - Todo atleta inscrito que comparecer no dia e horário marcado para a retirada do 

Kit Atleta terá direito ao seu kit.  

 

CAPÍTULO XI 

DOS REQUISITOS MÍNIMOS 

Art. 36º - Para participar das categorias os atletas devem estar cientes dos requisitos 

mínimos que serão solicitados para a realização das provas, conforme segue: 

Parágrafo único: Todos os movimentos e cargas indicadas devem ser considerados para a 

realização das provas. 

Categoria RX: 

PRÉ REQUISITOS CATEGORIA 
RX MASCULINO/RX MISTO 

MASCULINO  FEMININO  

DEADLIFT 120KG 95KG 

FRONT SQUAT  80KG 55KG 

SNATCH  90KG 60KG 

OHS (FATBAR) 60KG 40KG 

CLEAN'JERK  100KG 65KG 



THRUSTER  60KG 45KG 

S2OH (FATBAR) 60KG 40KG 

D.U SIM SIM 

STRICT HSPU SIM SIM 

HSPU SIM SIM 

HSW SIM SIM 

PULL UP SIM SIM 

T2B SIM SIM 

C2B SIM SIM 

B.M.U SIM SIM 

R.M.U  SIM NÃO  

PISTOL SIM SIM 

LEG LESS  SIM NÃO  

ROPE CLIMB SIM SIM 

BOX JUMP OVER  70CM 60CM 

WALL BALL  30LB 20LB 

KTB WORK 32KG 24KG 

DUMBBELL  50LB 35LB 

 

Categoria Intermediário: 

PRÉ REQUISITOS CATEGORIA 
INTERMÉDIARIO DUPLA 

MASCULINO/FEMININO TRIO 
MISTO (H+H+M) 

MASCULINO  FEMININO  

DEADLIFT  110KG 75KG 

FRONT SQUAT  60KG 40KG 

SNATCH  60KG 35KG 

OHS (FATBAR) 50KG 30KG 

CLEAN'JERK  80KG 65KG 

THRUSTER  50KG 35KG 

S2OH (FATBAR) 50KG 30KG 

D.U SIM SIM 

STRICT HSPU NÃO  NÃO  

HSPU SIM SIM 

HSW NÃO  NÃO  

PULL UP SIM SIM 

T2B SIM SIM 



C2B SIM SIM 

B.M.U SIM NÃO  

R.M.U  NÃO  NÃO  

PISTOL SIM SIM 

LEG LESS  NÃO  NÃO  

ROPE CLIMB SIM SIM 

BOX JUMP OVER  60CM 50CM 

WALL BALL  20LB 16LB 

KTB WORK 24KG 16KG 

DUMBBELL  40LB 25LB 

 

Categoria Scaled: 

PRÉ REQUISITOS CATEGORIA 
TRIO SCALED MASCULINO/ 

FEMININO 
MASCULINO  FEMININO  

DEADLIFT  90KG 55KG 

FRONT SQUAT  50KG 30KG 

SNATCH  40KG 25KG 

OHS (FATBAR) 40KG 20KG 

CLEAN 60KG 45KG 

THRUSTER  40KG 25KG 

S2OH (FATBAR) 40KG 20KG 

S.U SIM SIM 

WALL WALK 50CM 60CM 

PUSH UP SIM NÃO  

KNEE PUSH UP SIM SIM 

T2RING SIM SIM 

HIGH FOOT  SIM SIM 

ROPE CLIMB ADAPTADO SIM SIM 

BOX JUMP OVER/ STEP 60CM 50CM 

WALL BALL  16LB 12LB 

KTB WORK 20KG 12KG 

DUMBBELL  35LB 20LB 

 

 

CAPÍTULO XII 

DAS PROVAS 



Art. 37º - As 5 provas que compõe a competição serão computadas para o somatório final 

de pontos e definição da classificação geral.  

Art. 38º - Os horários de cada bateria e as equipes que irão participar serão divulgados 

com antecedência, antes do início do evento, após o encerramento das inscrições. 

Art. 39º - Os critérios de pontuação e desempate de cada prova será realizado na seguinte 

forma: 

Prova Queda de braço 

Score: Menor tempo total 

Desempate: Menor tempo na primeira tarefa. 

 

Prova Fast and Strong 

Score 1: Repetições 

Score 2: Menor tempo total 

Desempate: Menor tempo na primeira tarefa. 

 

Prova Everest 

Score: Repetições 

Desempate: Menor tempo na primeira tarefa. 

 

Prova Heavy Popeye 

Score 1: – Repetições de kettlebell swing americano;  

Score 2: – Soma da maior carga executada pela equipe na última tarefa  

Desempate: Menor tempo na primeira tarefa. 

 

Prova Fantasma da Mogiana 

Score: Menor tempo total 

Desempate: Menor tempo na primeira tarefa. 

 

 

CAPÍTULO XIII 

DAS PENALIDADES 

 Art. 40° - A equipe que não se apresentar na arena no horário previsto para a disputa de 

sua bateria será considerada como não participante e receberá 0 pontos na prova. 

 Art.41° - Em caso de infração às regras de participação, infração às regras da prova, uso 

de equipamento e/ou acessórios não permitidos a infração é passível de punição e pode 

acarretar em desclassificação da prova ou da competição, a ser julgado pela Comissão 

Disciplinar. 

 Art.42° - Palavras de baixo calão, injúria, qualquer tipo de preconceito racial, social e 

xenofobia são expressamente proibidos durante a competição, seja na arena ou nos locais 

de apoio, sendo passíveis de sanções por parte da organização do evento. 

Art.43° - Os Judges são soberanos em suas decisões dentro da arena e em caso de 

desrespeito às decisões, ofensas e/ou agressões a equipe poderá sofrer sanções 

disciplinares. 



 Art.44° - As punições podem variar em perda de pontos da respectiva equipe, 

desclassificação da prova ou da competição, a ser julgado pela Comissão Disciplinar. 

 

CAPÍTULO XIV 

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Art. 45º- O atleta será responsável pela sua conduta, bem como seus equipamentos, 

acessórios e itens pessoais durante o evento. 

Art. 46º- Do período do evento: A I Mogiana CUP – Batatais acontecerá nos dias 28 e 29 de 

janeiro de 2023. 

Art. 46º- Do período do evento: A I Mogiana CUP – Batatais acontecerá nos dias 25 e 26 de 

março de 2023. 

Art. 47°- Local do evento: O evento será realizado nas dependências do Claretiano – Centro 

Universitário, na rua Dom Bosco, 466 em Batatais – SP. 

Art. 48º- Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Comissão 

Organizadora. 

Parágrafo único – Devido a alteração da data de realização do evento, abre-se um 

precedente para o art. 12º relacionado a devolução do valor de inscrição pago pelos atletas 

que não puderem participar na nova data determinada. Para a restituição dos valores 

deverão ser cumpridos os seguintes critérios: 

- A não participação e o pedido de reembolso deverá ser comunicado à organização no 

prazo de até 15 dias após a comunicação de alteração da data. 

- A organização do evento se preserva ao direito de selecionar a data oportuna para realizar 

a devolução do dinheiro dentro do prazo de 180 dias, de acordo com o art. 18 do Código de 

Defesa do Consumidor (CDC).  

 

  

                                                                                Batatais, 20 de janeiro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO I 

 

Premiação “Victorius Coach” 

Art. 1º- Visando valorizar o trabalho desenvolvido nos boxes por seus proprietários e 

treinadores, o Mogiana Cup premiará o Coach que obtiver, entre seus atletas inscritos na 

competição, o maior somatório de pontos de acordo com a colocação final em cada 

categoria. 

Art. 2º- O prêmio para o melhor Coach será de R$ 800,00 (oitocentos reais) 

Art. 3º- Contará para o somatório de pontos todas as equipes classificadas da 1ª à 10ª 

colocação em cada categoria, conforme exposto a seguir: 

Categorias: RX Masculino, RX Misto, Intermediário Misto, Intermediário Masculino, 

Intermediário Feminino, Scaled Masculino e Scaled Feminino. 

Classificação Pontuação 

1º 10 

2º 9 

3º 8 

4º 7 

5º 6 

6º 5 

7º 4 

8º 3 

9º 2 

10º 1 

 


